1. Teknik Sinavla ilgili

Teknik (s6zlu) sinavda 8 alt teknik grubundan (te, koshi, ashi, sutemi-mae, sutemi-yoko,
osaekomi, shime, kansetsu) birer teknik sorup uygulamanizi isteyebilirler, bir grup ismi verip
(mesela ashi waza) favori tekniginizi yapmanizi istemeleri de muhtemeldir.

Sik Sorulan Teknikler ve Bilgiler

O-Uchi-Gari
Ko-Uchi-Gari

O - Soto - Gari

O - Goshi
Koshi - Guruma

Kesa - Gatame

Kami - Shiho - Gatame
Yoko - Shiho _ Gatame
9. Kata-Gatame

10. Tani - Otoshi

11. Tomoe - Nage

12. Ippon sureleri

13. TJIK Bagkani

14. Ukemi (uygulamali)
15. Tatami, dojo, sensei ne demek
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Teknik sinavda ne sorulacagi degiskenlik gosterebilir, katilinan 1. Dan sinavi baza alinarak
yazilmistir.



