1. DAN SINAV SORULARI
(Tiim Dan sinavlarina girenler bu sorulardan sorumludur.)

Asagidakilerden hangisi bir judocuda bulunmasi gereken 3 temel 6zellikten birisidir.

A-Shiho
B-Gi
C-Waza
D- Kake
E- Rei

Asagidakilerden hangisi bir Judo atis tekniginin safhalarindandir.

A- Hikite
B- Yoshi
C- Gyaku
D- Kake
E- Ura

Asagidakilerin hangisinde Yiiriiyiis Sekillerinin isimleri dogru verilmistir.

A
B

Ayumi Ashi-Sur1 Ashi-Tsurite
Hikite- Tsurite-Kake

C- Ayumi Ashi-Suri Ashi-Tsugi Ashi
D- Shia-Randori-Ukemi

E- Osae Komi-Jime-Garami

Judo sporunda kac¢ tane Kata vardir.

Nage Waza ¢ da kag tane alt grup vardir.
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Kodokan teknikleri ka¢ ana grupta simiflandirilmistir.
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7- Asagidakilerden hangisi Randori Ho Kata olarak adlandirilir.

A- Kimeno Kata—Nage No Kata

B- Katame No Kata—Ju No Kata

C- Nage No Kata—Ju No Kata

D- Katame No Kata—Nage No Kata
E- Kime No Kata-Katame No Kata

8- Oya Waza ne demektir.

A- Uygulamali Teknikler
B- Varyasyonlu Teknikler
C- Kombine Teknikler
D- Kontra Teknikler
E- Temel Teknikler
9- Judo miisabakalarinda biiyiikler kategorisinde resmi yarisma siireleri
bayanlarda 4 dk erkeklerde 4 dk dir.

A- Dogru B-Yanlis
10- Tokui Waza tercih edilen favori teknik ( Ozel Teknik) demektir.
A-Dogru B-Yanlis

11-Ukemi atis anlamina gelmektedir.

A-Dogru B- Yanlis

12-Kumi Kata judo’da tutus anlamina gelmektedir.
A-Dogru B- Yanlis
13- Keashi Waza Kontra teknik demektir.

A- Dogru B- Yanlis

14- Judo’da kyu sinavlari yilda 2 kez Nisan ve Haziran aylarinda yapilmaktadir.

A-Dogru B- Yanlis
15-Vizeli Lisansa sahip olmayan bir sporcu Kyu sinavlarina giremez.

A- Dogru B-Yanlis

16-Hikite koldan cekis demektir.
A-Dogru B- Yanlis
17-Sankaku gatame tekniginin uygulamasina minikler ve yildizlar kategorisinde izin verilmez.

A-Dogru B- Yanlis



18- Judo bransinda 2000 yihnda Sidney Olimpiyat Oyunlarinda iilkemize ilk altin
madalyay getiren sporcumuz Hiiseyin OZKAN’dir.

A-Dogru B- Yanlis

19-Judo’nun Denge, Esneklik Ceviklik, Rakibin giiciinden faydalanma olmak
iizere 3 tane prensibi vardir.

A-Dogru B- Yanlis

20- Nage No Kata uygulamasinda ikinci seri Ashi Waza teknikleri ile baslar.

A- Dogru B- Yanlis

21- Nage No Kata uygulamasinda Koshi Waza serisinde ilk teknik soldan baslar.
A- Dogru B- Yanlis
22-Nage No Kata uygulamasinda minder selamindan sonra selamlama sekli
komisyon ile baslar ve bitirilir.

A-Dogru B- Yanlis

23-ilk Olimpiyat madalyamiz iilkemize Hiilya SENYURT kazandirmstir.

A- Dogru B- Yanlis

24- Miisabakalarda Golden Skora gidildiginde belirli bir siire yoktur.
A-Dogru B- Yanlis

25-Biiyiikler miisabakalarinda sporcular ayakta Shime Waza veya Kansetsu Waza
teknigi uygulayarak sonuca gidebilirler.

A-Dogru B- Yanlis

26-Sporculardan birinin miisabaka icin zamaninda hazir olmasi ancak diger
sporcunun miisabaka alanina gelmemesi halinde , orta hakem gelmeyen sporcuyu anons ettirerek son ¢cagri
yapilmasini ister. Bunun iizerine orta hakem hazir olan sporcuyu mindere davet eder. Skorboard
calistirllarak miisabaka siiresi kadar beklenir. Rakip sporcunun miisabaka alanina gelmemesi halinde bu
sporcu hiikmen yenik sayilir. Hazir olan sporcu galip ilan edilir.

A-Dogru B- Yanlis



27-Umitler kategorisinde Bay ve Bayan yarismalarinda Kansetsu Waza uygulamasina izin verilirken,
Shime Waza uygulamasina izin verilmez.

A-Dogru B- Yanlis

28-Umitler ve Yildizlar ( Bay-Bayan) miisabakalarinda bogus uygulanan ve pes etmeyerek bogulan sporcu
bir sonraki misabakaya devam edemez.

A-Dogru B- Yanlis

29-Miisabaka esnasinda bir sporcu rakibine Kansetsu Waza teknigi uygularken hakemin zorunlu gérmesi
halinde sonomama uygulamasi yapabilir.

A-Dogru B- Yanlig

30-Miisabaka esnasinda minderde sporcunun istegi dogrultusunda sivi alimmma hakem tarafindan
musaade edilir.

A- Dogru B- Yanlis
31-Atemi Waza teknikleri Go Kyu da yer almaktadir. Ancak katalarda kullanilmamaktadir.

A-Dogru B- Yanlis

32-Asagida verilen siklardan hangisi Rei Waza’nin tanimidar.

A-Temel Teknikler
B-Tutuslar
C-Selamlamalar
D-Yiirtyiisler
E-Duruslar

33-Asagida verilen siklardan hangisi Happo No Kuzushi’nin tanimdir.

A- 8 yonde Denge Bozus
B- 4 Ara Yone Denge Bozus
Saga dogru Tekniklere Girig
D- Sola dogru Atis Caligsmalari
E- 4 Ana Yone Denge Bozus
34- Asagidakilerden hangisi rakibin reaksiyonlar ile dengesini bozmaya yonelik ¢alismalardir.

Q

A-Ritsu Rei
B-Ayumi ashi

C-Tai sabaki
D-Happo no Kuzushi
E-Jigo Hon Tai



35- Uluslararasi Judo Federasyonu (IJF) ne zaman kurulmustur.

A-1961
B-1891
C-1900
D-1951
E-1957

36- Nage No Kata’da yer alan Te Waza tekniklerinin siralamasi asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir.

A- Uki Otoshi, Kata Guruma, Ippon Seoinage
B

Uki Otoshi , Uki Goshi , Kata Guruma
C- Ippon Seoinage, Kata Guruma, Uki Otoshi
D

Uki Otoshi, Ippon Seoinage, Kata Guruma

E- Kata Guruma, Uki Otoshi, Ippon Seoinage

37- TJF Nage No Kata sinav uygulamasinda birinci dan ¢ ...... TE WAZA, KOSHI WAZA, ASHI
WAZA...... Teknik grubu olmak tzere toplam ..... 3 ..... seri ve ..... 9 ..... teknikten olusmaktadir.

38-Judo sporu ilk defa hangi Olimpiyatlarda yerini almistir.

A- 1968 Mexico City Olimpiyatlari
1964 Tokyo Olimpiyatlari

C- 1980 Moskova Olimpiyatlari

D- 1960 Roma Olimpiyatlar

E- 1988 Seul Olimpiyatlari
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39- Keashi Waza Ne demektir.

A
B

Saldir1 Teknikleri
Kontra Teknikler

C- Savunma Teknikleri
D- Ozel Teknikler

E- Varyasyonlu Teknikler

40-Sumi Otoshi-ippon Seoi Nage-Tai Otoshi-Uki Otoshi —Kata Guruma tekniklerinin hangi teknik
gruba ait oldugunu yaziniz.

A-Te Waza
B-Koshi Waza
C-Ashi Waza
D-Oase Komi Waza
E-Sutemi Waza



41-EJU’nun acilim asagidakilerden hangisidir.

A-Dunya Judo Federasyonu
B-Turkiye Judo Federasyonu
C-Avrupa Judo Birligi
D-Egitim Komitesi Bagkanlig1
E-Avrupa Olimpiyat Komitesi

42-Tandoku Geiko ¢caliymasinin anlami asagidakilerden hangisidir.

A-Bir teknigin ard arda yapilmasi

B-Golge ¢alismasi

C-Gezerek dolasarak yapilan teknik ¢aligmasi
D-Atis ¢aligmasi

E-Siiratli teknik calisma

43-Ukemi Waza tekniklerinde geriye diisiis asagidakilerden hangisidir.

A-Mae Ukemi
B-Ushiro Ukemi
C-Mae Mavari Ukemi
D-Hidari Yoko Ukemi
E-Migi Yoko Ukemi

44-Asagidaki Judo terimlerinin hangisinin anlam yanhs yazilmistir.
A- Waza: Puan

B- Dojo: Judo Salonu
C- Hikite: Yaka Cekisi *
D- Kake: Atis

E- Ashi: Ayak

45-Asagidakilerden hangisi Renraku Waza’nin tanimmna uymaktadir.

A
B
C
D
E

Ayr yonlere yapilan kombinasyonlu teknikler
Ayn1 yonlere yapilan kombinasyonlu teknikler
Ozel teknik ¢alismasi

Ayn1 yonlere yapilan denge bozus ¢alismasi
Temel teknik caligmalari

46-Bir Judo atis tekniginin safhalar asagidaki siralamalardan hangisinde dogru olarak verilmistir.

A-Kuzushi-Tai Sabaki-Tsukuri-Kake
B-Kake-Tsukuri-Tai Sabaki-Kuzushi
C-Kuzushi-Tskuri-Tai Sabaki-Kake

D-Tai Sabaki-Kake-Tsukuri-Kuzushi
E-Kumi Kata-Kake-Kuzushi-Tsukuri

47-Judo’nun prensipleri asagidakilerden hangisidir.
A- Disiplin —Ahlak

B- lyilik-Durustlik-Dogruluk

C- Denge-Kuvvete kars1 koymama

D- Gug - Esneklik —Nezaket

E- Sevgi-Saygi-Nezaket



48-Bir judocuda olmasi gereken temel 6zellikler asagidakilerden hangisidir.

A- Te- Ashi -Koshi

B- Yuko- Wazaari- ippon

C- Shin- Gi- Tai

D- Hajime- Mate- Sonomama
E- Yoshi- Ukemi- Waza

49-Katame Waza ( Ne Waza ) teknik grubuna ait olan grup asagidakilerden hangisidir.

A- Te Waza — Koshi Waza- Ashi Waza

B- Osaekomi Waza- Shime Waza — Kansetsu Waza
C- Ude Ate—Ashi Ate

D- Ma Sutemi Waza—Yoko Sutemi Waza

E- Yoko Sutemi Waza—Ashi Waza—Te Waza

50-Asagida verilen Tekniklerin hangi teknik gruba ait oldugunu yapiniz.

O Goshi . Koshi Waza
Uki Waza . 'Yoko Sutemi W.
Uchi Mata  : Ashi Waza

Seoi Nage : Te Waza

Ura Nage : Ma Sutemi W.

51-Asagida verilen Tekniklerin hangi teknik gruba ait oldugunu yapiniz.

Harai Goshi : Koshi Waza
Tomoe Nage : Ma Sutemi Waza
Yoko Shiho Gatame : Osaekomi Waza
Sumi Otoshi : Ma Sutemi Waza
Waki Gatame . Kansetsu Waza

52-Asagida verilen Tekniklerin hangi teknik gruba ait oldugunu yapiniz.

Ko Uchi Gari : Ashi Waza

Ude Gatame . Kansetsu Waza
Yoko Otoshi . Yoko Sutemi Waza
Kata Gatame . Osaekomi Waza
Suki Nage . Te Waza

53-Asagida verilen Tekniklerin hangi teknik gruba ait oldugunu yapiniz.

Kata Guruma . Te Waza

Uki Goshi . Koshi Waza

O soto Gari . Ashi Waza

Sumi Gaeshi . Ma Sutemi Waza

Nami Juji Jime . Shime Waza



54- O Soto Otoshi , O Uchi Gari, Ko uchi Gari, De Ashi Harai teknikleri asagidaki teknik gruplarin
hangisinde dogru olarak verilmistir.

A
B
C
D
E

Te Waza

Ma Sutemi Waza
Ashi Waza

Koshi Waza

Yoko Sutemi Waza

55-Asagidaki tekniklerden hangisi Yoko Sutemi Waza teknigidir.

A
B
C
D
E

Harai goshi

Ura Nage

Hane Maki Komi
O Uchi Gari
Tomoe Nage

56-Asagidakilerden hangisi Ashi Waza teknigi degildir.

A
B
C
D
E

Ko Soto Gari
Okuri Ashi Harai
Uchi Mata

Harai Goshi
Osoto Guruma

57-Mune Gatame — Kesa Gatame — Tate Shiho Gatame—Kami Shiho Gatame tekniklerinin hangi
teknik gruba ait oldugunu yaziniz.

A- Osaekomi Waza
B- Shime Waza

C- Kansetsu Waza

D- Ma Sutemi Waza
E- Te Waza

58-Ukemi Waza tekniklerinden dairesel diisiis asagidakilerden hangisidir.

»

Mae Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Mavari Ukemi
Yoko Ukemi

Migi Yoko Ukemi
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59 -Ukemi Waza nedir? Kag¢’a ayrilir? Aciklayiniz.
Cevap : 4’e ayrilir
a. Mae Ukemi
b. Ushiro Ukemi
c. Yoko Ukemi ( Migi Yoko Ukemi ve Hidari Yoko Ukemi)
d. Mae Mawari Ukemi
60- Uchi Komi’nin temel prensipleri nelerdir? Belirtiniz.
Cevap :
a. Dogru Yapmak
b. Kuvvetli Yapmak
c. Hizli Yapmak
61- Judo’nun kelime anlami nedir? Ag¢iklayiniz.
Cevap :
Ju : Yumusaklik, esneklik, nezaket

Do  : Yol prensip diisiince

62 - Judo antrenman sistemleri hakkinda bilgi veriniz.

Tokui Waza : Ozel Teknik calismasi

Shai : Miisabaka c¢alismasi

Butsukari Geiko  : Kuvvetli sahislar i¢in pes pese yapilan atak antrenman ¢aligmasi
Nage Komi Geiko : Atis, diisiiriis ¢calismasi

Keashi Waza : Kontra atak ¢alismasi

63- Judo antrenman sistemleri hakkinda bilgi veriniz.

Randori : Miisabakaya yonelik serbest miicadele ¢aligmasi
Uchi Komi : Tekrarlama Egitimi
Kakari Geiko : Stirekli saldir1 uygulamasi

Yaku Soku Geiko : Judo becerisini gelistirmek i¢in hareketli olarak yapilan
anlagmali uygulama.
Buai Geiko: . Ayri kuvvetteki, ayri kategorilerdeki kisilerin ¢aligmasi

64- Geiko ile Renshu arasindaki farki aciklayimz.

Geiko . Atigh yapilan Judo Calismalari

Renshu : Atigsiz yapilan judo CaligmalariBiri atish digeri atissiz yapilan ¢alismadir.
65 - Rei Ho nedir? cesitlerini aciklayimz.

Selamlama sekilleri anlamina gelir

a. Tachi Rei : Ayakta Selamlama

b. ZaRei :Yerde Blylk Selamlama



66- Sen No Sen ile Go No Sen arasindaki farki belirtiniz.

a. Sen No Sen : Kuvvet kullanilarak yapilan Judo ¢aligsmalari

b. Go No Sen : Kuvvet kullanmadan rakibin giiciinden yararlanilarak yapilan Judo ¢aligmalari
67- Judonun Prensipleri nelerdir? Aciklayiniz.

a. Denge prensibi

b. Kuvvete kars1 koymama prensibi veya rakibin giicinden yararlanma prensibi

68- Bir teknik ka¢ safhada yapilir. Aciklayimz.

a. Kuzushi : Denge Bozma

b. Tai Sabaki : Viicut Girisi

c. Tsukuri : Tori’nin en giiglii Uke’nin en gii¢siiz oldugu an.
d. Kake D Atig

69- Olimpik Bay — Bayan yarigsma sikletlerini yaziniz.
Bay :-60-66-73-81-90-100 +100

Bayan : -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78

70- Olimpik Bay — Bayan yarisma siirelerini yaziniz.

Bay :4dakika

Bayan : 4 dakika

71- Koshi Waza Tekniklerinden 5 teknik yaziniz.
a. Harai Goshi
b. Koshi Guruma
c. O Goshi
d. Uki Goshi

e. Tsuri Goshi vb.

72- Bir Judocuda bulunmasi gereken ii¢ temel 6zellik nedir. Aciklayimiz.
a. Shin
b. Gi
c. Tai
73- Osae Komi Waza, Shime Waza ve Kansetsu Waza tekniklerinden 5’er tane yaziniz.

Osae Komi Waza : Kesa Gatame, Kami Shiho Gatame, Kuzure Kesa Gatame, Tate Shiho Gatame,
Yoko Shiho Gatamevb.

Shime Waza : Gyaku Juji Jime, Hadaka Jime, Okuri Eri Jime, Koshi Jime, Kata Hajime vb.



Kansetsu Waza : Ude Hishigi Juji Gatame, Ude Hishigi Ude Gatame, Ude Garami, Ude Hishigi
Hiza Gatame, Ashi Garami vb.

74- Go Kyu No Kaisetsu Waza teknik gruplarini sema olarak ¢iziniz.
1. NAGE WAZA 2. KATAME WAZA(NE WAZA) 3. ATEMI WAZA
A. TACHI WAZA

a. TeWaza a. Osaekomi Waza a. Ude Ate
b. Koshi Waza b. Shime Waza b. Ashi Ate
c. Ashi Waza c. Kansetsu Waza

B. SUTEMIi WAZA

a. Ma Sutemi Waza

b. Yoko Sutemi Waza

75-Sirtiistii yapilan tekniklere ..... MA SUTEMI WAZA..... waza denir.

77-Asagidaki pull sistemde toplam miisabaka sayis1 kactir.

Ad soyadi

A sporcusu

B sporcusu

C sporcusu

Cevap : 3 miisabaka yapilir.

78- Asagidaki pull sistemde toplam miisabaka sayis1 kactir.

Adi soyadi

A sporcusu

B sporcusu

C sporcusu

D sporcusu

E sporcusu




Cevap: 10 miisabaka yapilir.

79- Toplam 8 sporcunun yaristig1 asagidaki cizelgede birinci olan sporcu toplam ka¢ miisabaka yapar.

A SPORCUSU

B SPORCUSU

CSPORCUSU

D SPORCUSU

E SPORCUSU

F SPORCUSU

G SPORCUSU

Cevap : 3 musabaka yapar.

80- Asagidaki Osaekomi puanlarinin siirelerini yaziniz.

Waza Ari : 10-19 saniye

ippon : 20 saniye

81- Asagidaki hakemlik terimlerinden hangisi judo hakemlik terimlerinden birisi degildir.

A-Toketa
B-Hikiwake
C-Yoshi
D-Waza ari
E-Shiho

82-Asagidaki terimlerin Tiirkce karsihklarim yazimz.

Tai : Vicut

Eri : Yaka

Kuzure : Degisik

Gari : Bigme

EJU : Avrupa Judo Birligi

83-Asagidaki terimlerin Tiirkce karsiliklarim yaziniz.

Kubi : Boyun
Obi : Kemer
Gyaku - Ters



Barai ( Harai) : Stplrme
1JF : Dunya Judo Federasyonu

84-Asagidaki terimlerin Tiirkce karsihiklarim yazimiz.

Kata : Omuz

Stagi : Judo Elbisesi Alt1

Nami : Duz

TJIF : Turkiye Judo Federasyonu

85-Asagidaki terimlerin Tiirkce karsihiklarim yaziniz.

Hiza : Diz

Sode  :Arkakol

Juji : Capraz

TMOK : Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi

86- Yaku Soku Geiko ¢calismasinin anlami asagidakilerden hangisidir.

A- Uke ve Torinin tekniklerinin tam uygulayabilmeleri i¢in minder iizerinde %70 ve 90 lik bir kuvvetle
tatbik edilen judo antrenman sistemi ( yar1 miisabaka )

Golge caligmast

Uke ve tori’nin 6grenilen teknikleri uygulayabilmeleri i¢in % 40 ve % 60 lik bir kuvvet yapilan serbest
caligma.

D- Atis ¢alismasi

E- Ozel teknik calismasi

B
C

87-Randori ¢calismasinin anlami asagidakilerden hangisidir.

A- Kontra ataklar ¢alismalari

B- Ozel teknik calismalar:

C- Ats calismast

D- Uke ve torinin tekniklerini tam uygulayabilmeleri i¢in minder tizerinde % 70 ve % 90 lik bir kuvvetle
tatbik edilen judo antrenman sistemi

E- Uke ve torinin karsilikli olarak teknik ¢aligmalari.

88- Kata yiiriiyiis sekilleri nelerdir. Isimlerini yazarak kisaca aciklayimz.
a. Ayumi Ashi

b. Tsugi Ashi
c. Suri Ashi



89- TJF Judo Degerlerinden S tanesini yazimz.

Ciddiyet

Tevazu

Cesaret

Dostluk

Darustluk

Dayanisma

Kendine Hakim Olma
Takdir etme

Nezaket

Saygi
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90- Renzaku Waza tekniklerine 5 tane 6rnek yaziniz.

Cevap : Ayni yonde yapilan kombine teknik ¢calismalari.
a. Ippon Seoinage + Ippon seoinage
b. Koshi Guruma + Koshi Guruma
c. Tai Otoshi + Tai Otoshi vb.

91- Renraku Waza tekniklerine 5 tane 6rnek yaziniz.

Cevap : Ayri1 yonde yapilan kombine teknik ¢calismalari.
a. O Uchi Gari + Ippon seoinage

O Goshi + Tani Otoshi

Harai Goshi + O Soto Gari

Seoinage + Ko Uchi Makikomi

Tai Otoshi + O Uchi Gari vb.
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92-Keashi Waza tekniklerine 5 tane 6rnek veriniz.

Cevap : Kontara Atak Calismalaridir.
a. O Uchi Gari teknigine kars1 ippon seoinage
O Soto gari teknigine kars1 O Soto Gari
Koshi Gurma teknigine kars1 Ura Nage, Tani otoshi, Utsuri Goshi, Yoko Guruma
Seoi Otoshi teknigine kars1 Koshi jime
Uchi Mata teknigine kars1 Uchi Mata Gaeshi vb.
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93- Judo ‘da selamlamanin anlami nedir.

Cevap : Sayg ve Sevgi ifadesidir.
a. Ritsu Rei (Tachi Rei)  : Ayakta selam
b. ZaRei - Yerde blyuk selam.



93- TJF Judo yarisma kategorileri hangileridir. Yazimz.

Minikler
Yildizlar
Umitler
Gengcler
Buyukler
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94-Asagidaki kategorilerin yarisma siirelerini yazimz.

Minikler Bay :
Yildizlar Bay :
Umitler Bay :
Gengler Bay:
Blyukler Bay:

95- Tai Sabaki cesitlerini yaziniz.

oo ow

2 dakika
3 dakika
4 dakika
4 dakika
4 dakika

Mae Sabaki
Ushiro Sabaki
Mae Maware Sabaki
Ushiro Maware Sabaki

Bayan:
Bayan:
Bayan:
Bayan:
Bayan:

96-Asagidaki kavramlar kisaca agiklayiniz.

Hikite : Kol Cekisi
Tsurite : Yaka Cekisi

2 dakika
3 dakika
4 dakika
4 dakika
4 dakika



2. 3.4.5. DAN SINAV SORULARI

Nage No Katanin 4.serisinde yer alan Ma Sutemi Waza tekniklerini sirasi ile yaziniz.
a. Tomoe Nage
b. Ura Nage

c. Sumi Gaeshi

Nage No Katanin 5. Serisinde yer alan Yoko Sutemi Waza tekniklerini sirasi ile yaziniz.
a. Yoko Gake
b. Yoko Guruma

c. Uki Waza

Nage No Katada toplam 15 teknik yer almaktadir.
A- Dogru * B- Yanlis

Nage No Kata uygulamasinda atis yoktur.
A-Dogru B- Yanls *

Nage No Kata uygulamasinda ilk teknik soldan yapilmaktadir.
A-Dogru B- Yanls *

Nage No Kata uygulamasinda ikinci seri Ashi Waza teknikleri ile baslar.

A- Dogru B) Yanls *

Nage No Kata uygulamasinda son seri Yoko Sutemi Waza teknikleridir.

A- Dogru * B) Yanlis

Nage No Kata uygulamasinda yer alan Koshi Waza tekniklerinden ilk teknik olan
UKI GOSHI... soldan yapilmaktadir.

Nage No Kata uygulamasinda yer alan Ma Sutemi Waza’min ilk teknigi TOMOE NAGE ¢ dir.



10- EJU ve IJF * nin diizenlemis oldugu Kata miisabakalarinda ( Diinya , Avrupa Sampiyonlari) Nage No
Kata uygulamasi ... 15 .... teknikten olusmaktadir.

11- Nage No Kata uygulamasinda yer alan Yoko Sutemi Waza’nin son teknigi UKI WAZA ° dir.

12- Nage No Kata ve Katame No Kata RANDORI HO KATA katalari olarak adlandirilir.

13- Nage No Kata uygulamasindan ikinci dan ¢ ... TE WAZA, KOSHI WAZA, ASHI WAZA, MA
SUTEMI WAZA ve YOKO SUTEMI WAZA ...’ teknik gruplari olmak iizere toplam ... 5 ... seri ve ...
15 ... teknikten olusmaktadir.

14-Nage No Kata’da yer alan Koshi Waza tekniklerinin siralamas1 asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir.

A- Harai Goshi , Tsuri Komi Goshi , Uki Otoshi
B
C
D- Uki Goshi, Harai Goshi, Tsuri Komi Goshi *

Uki Otoshi , O Goshi , Harai Goshi

Uki Otoshi, Harai Goshi, Tsuri Goshi

E- Kata guruma, Uki Otoshi, ippon Seoinage

15-Nage No Kata’da yer alan Ashi Waza tekniklerinin siralamasi asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir.

A
B
C
D

Okuri Ashi Harai ,Uchi Mata , Sasae Tsurikomi Ashi
Uchi Mata , Harai Goshi , Okuri Ashi Harai

Okuri Ashi Harai , Sasae Tsuri Komi Ashi , Uchi Mata *
Okuri Ashi Harai , Uchi Mata , Uki Goshi
E- O Soto Otoshi , Sasae Tsurikomi Ashi , Uchi Mata

16- Nage No Kata’da yer alan Ma Sutemi Waza tekniklerinin siralamasi1 asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir.

A- Tomoe Nage ,Ura -Nage , Uki Waza
B
C

Ura-Nage , Uki Waza , Sumi Gaeshi

Sumi Gaeshi , Ura — Nage , Tomoe Nage
D- Tomoe Nage , Ura Nage , Sumi Gaeshi *

E- Yoko Gake, Yoko Guruma , Uki Waza



17- Katanin faydalar nelerdir. Yazinz.

18- Judo’nun temel prensiplerinden olan kuvvete karsi koymama hakkinda bilgi veriniz.

Judonun ikinci prensibi ise " Mukavemet etmeme " dir .Bu prensipte anlatilmak istenilen sey , Ukenin kuvvetine
kars1 koymadan ,onun kuvvetinden yararlanilarak onu yenmeyi amaglayan prensiptir. Buna bugiinkii manada zayifin
giicliiyli yenmesi de denebilir.Bu asagidaki " Tomoe-Nage " teknigi ile daha iyi anlatilmaktadir.

Bunu bir 6rnekle anlatmak gerekirse sdyle ifade edilebilir. "A" adli sahis "B" adli sahs1 itiyor , "B" adli sahis
mukavemet gostermeden "A" adli sahs1 ayn1 yonde ¢ekerek "A" adli sahsin itis kuvvetine kendi ¢ekis kuvvetini de
ekleyerek "A + B " kuvvetini elde etmis oluyor.Bunun matematiksel ifadelenisi ise soyle olur.

19- Judo’nun temel prensiplerinden denge prensibi hakkinda bilgi veriniz.

Judonu iki temel prensip lizerine kurulmustur. Bunlar " Denge " ve " Kuvvete karsi koymama, Karsidakinin

kuvvetinden yararlanma " prensibi. Denge yukarida da bahsedildigi gibi judonun prensibini olusturan iki temel esastan
birini teskil eder. Tekniklerin uygulana bilmesi igin ilk dce ukenin dengesizlik haline getirilmesi gerekmektedir.Dengesi
bozulamayan Ukeye teknik yapmak cok zor ve hemen hemen imkansizdir. Ukenin Bu dengeli veya dengesizlik halini
kiiciik bir 6rnekle agiklamak gerekirse bunu soyle ifade edebiliriz.

ORNEGIN : Agir bir sandig1 tek basimiza yerinden oynatip hareket ettirebilmemiz oldukca zordur, ¢iinkii sandigin
dengeli olarak durmasini saglayan dort ayak bulunmaktadir, bu sandi1g1 dort ayak tizerinde dondiirerek hareket ettirmek
zor hatta imkansizdir. Iste sandigin bu dengeli hali ,Ukenin iki ayag: ile dengeli durmas: haline benzetilir. Oysaki
sandig1 hareket ettirebilmek i¢in onu tek kosesi lizerine kaldirip dondiirmek sureti ile yon vererek hareket ettirmemiz
miimkiindiir.iste bir teknigin yapila bilmesi i¢in Ukenin dengeli halini, dengesiz hale getirmek gerekir. Bu da onu tek
ayak iizerine getirmek veya Ukeyi One, arkaya ,saga , sola ¢ekerek miimkiin olacaktir. Judo da Ukenin Bu dengeli
halini bozup , dengesiz hale getirilmesine KUZUSHI denir.



20- Sekiz sporcunun yaristig1 asagidaki dabil repesajh cizelgede toplam ka¢ miisabaka yapilmaktadir.

A Sporcusu
|

C Sporcusu

E Sporcusu

|

G Sporcusu

Cevap :



