1. Diisiis Teknikleri Nelerdir?

1. Mae-ukemi: One diisiis
Ushiro-ukemi: Arkaya diisiis

3. Yoko-ukemi: Yana diisiis
o Migi (sag)
o Hidari (sol)

4. Mae-mawari-ukemi: One yuvarlanarak diisiis (cember seklinde)
o Migi (sag)
o Hidari (sol)

2. Kodokan Ne Demek?

Kodokan, judo sporunun kurucusu Jigoro Kano tarafindan 1882 yilinda Japonya'nin Tokyo
sehrinde kurulan judo okuludur.

e “Ko”=Ogrenme
e “Do”=Yol

e “Kan” = Yer/ Salon
Yani "Dogru yolu 6grenme yeri'" anlamina gelir.

3. Judo Ne Demek?

Judo, Japonca’da iki kelimenin birlesiminden olusur:
e Ju = Yumusaklik

e Do =Yol
Yani “yumusaklik yolu” anlamina gelir.

4. Undo Ne Demek? Cesitleri Nelerdir?
Undo Japonca’da "egzersiz” anlamina gelir. Isinma ve soguma hareketlerini kapsar

e Junbi: Isinma egzersizleri
e Seiri: Soguma egzersizleri

5. Judonun Temel Prensipleri
Judo iki temel prensibe dayanir:

1. Denge
2. Kuvvete Kars1 Koymama

6. Nage Kata’min 2. Serisi (Koshi Waza — Kalca Teknikleri)
Nage-no-kata'nin ikinci serisi olan Koshi Waza (Kal¢a Teknikleri) su tekniklerden olusur:
1. Uki-goshi

2. Harai-goshi
3. Tsuri-komi-goshi



7. Randori No Kata ve Cesitleri
Randori-no-kata iki ana boliimden olusur:

1. Nage-no-kata — Atis tekniklerini (nage-waza) gosterir.
2. Katame-no-kata — Sabitleme tekniklerini (katame-waza) gosterir.

8. EJU Ac¢ilimi ve Kurulus Yeri
EJU: European Judo Union (Avrupa Judo Birligi), Kurulus yeri: Londra, Ingiltere

9. Uchi-Komi’nin Temel Prensipleri

1. Dogru yapmak
2. Hizli yapmak
3. Kuvvetli yapmak

10. Bir Judocuda Bulunmasi Gereken Ozellikler

1. Shin (ytirek, akil)
2. @i (teknik)
3. Tai (giig, kuvvet)



